Budino

MENU' INVERNALE SCUOLE LANUVIO (01/11 -31/03) ANNO 26/27
NOMINATIVO : DIETA: COMUNE
| SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA
Pasta al ragu Crema di lenticchie con pasta Pasta e patate Pasta al pomodoro Risotto al pomodoro
5 |Mozzarella Frittata Arrostino di tacchino Frittata Formaggio quick
2 |Insalata Patate al forno Insalata Piselli al tegame Carote julienne
2 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di verdure con pasta Pasta pomodoro e basilico Risotto con zucca Pasta all'amatriciana Pasta olio e parmigiano
'g Uova strapazzate Caciotta dolce Arrosto di suino Cotoletta di pollo Uova strapazzate
‘% Piselli al tegame Insalata di finocchi Verza Carote al tegame Bieta erbette olio e limone
£ |Pane Pane Pane Pane Pane
Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Plumcake Frutta di stagione
. |Pasta infornata Pasta burro e parmigiano Pasta al pomodoro con tonno Risotto allo zafferano Crema di ceci con pasta
E Prosciutto cotto Polpette di merluzzo in bianco Uova strapazzate Mozzarella Arrosto di tacchino
§ Insalata di finocchi Carote al tegame Spinaci al gratin Insalata di finocchi Cavolfiori gratinati
°E’ Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto al pomodoro Raviolini al pomodoro Crema di fagioli con pasta Pasta burro e parmigiano Lasagna al pomodoro
% Bastoncini di pesce Straccetti di bovino Formaggio quick Merluzzo panato Prosciutto cotto
3 [Patate all'olio Cavolfiori gratinati Carote julienne Patate all'olio Insalata
S |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta olio e parmigiano Risotto allo zafferano Pasta olio e parmigiano Crema di verdure con pasta Pasta alla marinara
B |Bocconcini di pollo scaloppato Polpette di carne mista al pomodoro Nuggets di pesce Cotoletta di suino Bastoncini di pesce
2 |Broccoli Bieta erbette olio e limone Purée di patate Broccoli Patate al forno
2 |pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Crostatina alla frutta Frutta di stagione Yogurt Yogurt
VI SETTIMANA
Pasta in salsa rosa NOTE
'g FriFtatg .
c |Spinaci al gratin
2 Pane
Frutta di stagione
Crema di verdure con pasta
'g Hamburger di bovino
%’ Carote al tegame
£ |Pane
Frutta di stagione
.- |Pasta burro e parmigiano LE MODIFICHE Al CESTINI PER ESIGENZE DIETETICHE SPECIALI VERRANNO CONCORDATE CON IL GENITORE DEL BAMBINO
E Polpette di nasello in bianco
§ Puré di patate
°E’ Pane
Frutta di stagione
Risotto con crema di piselli
% Bocconcini di pollo panati
3 Verza
S |Pane
Frutta di stagione
Tortellini al pomodoro
T [Caciotta dolce DUSSIANN SERVICE SRL
% Insalata di finocchi D U SS m CI n n UFRCIO DIETENCO
> |Pane




