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MENu SCUOLE OTTOBRE 2026

28/09/2026 al 02/10/2026

05/10/2026 al 09/10/2026

12/10/2026 al 16/10/2026

19/10/2026 al 23/10/2026

26/10/2026 al 30/10/2026

LUNEDI'

Pasta al pesto

Pasta integrale al sugo con melanzane frullate

Pasta al pesto di zucchine e menta

Minestrone estivo con ditalini

Insalata di pasta fredda (pesto,pom,olive)

Tacchino arrosto (affettato)

Polpette di tonno (MAT)/Tonno (ELE)

Frittata al formaggio

Caciotta

Ricotta

Carote julienne

Insalata verde e pomodori

Carote julienne

Bieta al limone

Carote julienne

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta

Frutta

Polpa di frutta

Yogurt

Polpa di frutta

MENU SPECIALE DI BENTORNATO

Riso alla parmigiana

Pasta in salsa rosa

Riso e piselli (non brodoso)

Ravioli r/s olio e salvia

Gnocchi al pomodoro e basilico

Frittata semplice

Polpette di bovino al sugo

Polpette di pesce

Polpette di pollo

Fagioli all'uccelletto

MARTEDI' Fagiolini Patate sabbiate Spinaci saltati Insalata verde Insalata, pomodori e mais

Pane Pane Pane Pane integrale Pane 7
Frutta Torta di benvenuto Frutta Frutta Frutta
Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Pizza rossa Risotto allo zafferano Crema di verdure con pasta
Ricotta Omelette alle zucchine Mozzarella Prosciutto cotto Arista di maiale

MERCOLEDI' |Insalata Insalata mista Insalata verde e pomodori Cetrioli, pomodori e mais Bieta al limone
Pane Pane Pane Pane Pane integrale
Frutta Frutta Yogurt Frutta Frutta

GIOVEDI'

Pasta fredda (pomodorini, olive, mais)

Pasta primavera con verdure

Orzo con verdurine estive

Pasta con crema di piselli

Pasta al pesto

Bastoncini di pesce

Tortino di legumi (con pomodoro)

Polpette di legumi al sugo

Bastoncini di pesce

Omelette al formaggio

Zucchine all’olio

Carote julienne

Insalata di cetrioli e pomodori

Carote julienne

Insalata verde

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Succo di frutta Frutta
Orzo estivo Cous Cous alle verdure Crema di zucchine con pastina Orzo freddo con pesto e pomodorini 760
Polpette di pollo Mozzarella Bocc. Tacchino panati Frittata alle zucchine
VENERDI' = e
Piselli Insalata Insalata colorata (mais, carote) Insalata verde e pomodori MENU HALLOWEEN
Pane Pane Pane multicereali Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
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