pussmann

MENu SCUOLE INVERNALE INFANZIA /PRIMARIA 2026

I SETTIMANA

II SETTIMANA

III SETTIMANA

IV SETTIMANA

V SETTIMANA

VI SETTIMANA

VII SETTIMANA

VIII SETTIMANA

02/11/26 al 06/11/26

09/11/26 al 13/11/26

16/11/26 al 20/11/26

23/11/26 al 27/11/26

30/11/26 al 04/12/26

07/12/26 al 11/12/26

14/12/26 al 18/12/26

21/12/26 al 25/12/26

Ment unico

Risotto allo zafferano

Omelette al prezzemolo

Lasagne al ragu di
bovino

Pasta al pesto di basilico

Bastoncini di pesce

Pasta cremosa alla
ricotta

Uova strapazzate

Risotto al pomodoro

Omelette semplice

Pasta in bianco

Arrostino di tacchino

Crema di fagioli con

pastina
Bastoncini di merluzzo al

forno

Pasta al ragu vegetale

Formaggio

LUNEDI' Broccoli al vapore Puré di patate Piselli all'olio Fagiolini all'olio Bieta ripassata Carote julienne Finocchi julienne Insalata mista
Pane Pane integrale Pane Pane Pane Pane multicereali Pane Pane
Budino Succo di frutta Polpa di frutta Frutta Frutta Frutta Polpa di frutta Budino
Cren-1a di verdure con RaV|_oI| di magro olio e Sedanini allo zafferano |Risotto alla zucca Pizza rossa Pasta e patate Pasta in bianco
pastina salvia
Bocc. di pollo panato 5::53:? di legumi e Primosale Hamburger di tacchino |Mozzarella Omelette al forno Affettato

MARTEDI' . P - FESTIVITa L
Spinaci saltati Insalata mista Insalata verde Spinaci all'olio Carote julienne Spinaci Verdure al vapore
Pane integrale Pane Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta Frutta Frutta Budino Frutta Frutta Succo di frutta
Minestra di fagioli Mmestrqne invernale Pasta integrale al sugo |Pasta alla parmigiana Pastina in brodo Risotto alla zucca

con pastina vecl:letale i . I
Arrostino di tacchino Uova strapazzate P.cotto Polpette di pesce ::azette di bovino a Ricotta
MERCOLEDI' |Insalata verde Cavolfiori al forno Carote julienne Finocchi gratinati Cavolfiore gratinato Insalata mista MENuNS :.:.E::QLE DI FESTIVITa

Pane Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta Torta Frutta Frutta Yogurt Succo di frutta
Mezzepenr_u_e integrali Pasta _al pesto di Risotto alla parmigiana Gnqc.‘:h' al pomodoro e Pasta al pesto Pasta al sugo Lasagna al pomodoro
pom e basilico zucchine basilico
Mozzarella Polpetta di merluzzo Frittata agli spinaci Stracchino Lenticchie in umido Uova strapazzate Stracchino

GIOVEDi Carote julienne Piselli all'olio Patate al forno Insalata mista Puré di patate Zucchine all'olio Insalata verde FESTIVITa
Pane Pane Pane integrale Pane Pane Pane Pane
Polpa di frutta Frutta Yogurt Frutta Budino Frutta Frutta

Menu unico
Fusilli olio e parmigiano |Risotto alla zucca Zuppa di lenticchie con Pasta al ragu vegetale Pasta olio e parmigiano T'm\b allo di pasta con Riso e piselli (no
orzo llo all raau brodoso)
Hamburger di pesce Provola Bocc_oncml di pollo alla Tortino di legumi Sformato di pesce - P.cotto
cacciatora
VENERDI Fagiolini all'olio Finocchi julienne Bieta saltata Carote all'olio Broccoli ripassati Carote julienne FESTIVITa

Pane

Frutta

Pane

Frutta

Pane

Frutta

Pane multicerale

Succo di frutta

Pane

Frutta

Patate al forno
Pane

Frutta

Pane

Frutta

e




