Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU ESTATE - AUTUNNO a.s.2026-27 Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 07/09 al 06/11 2026
Menu PASTO IN BIANCO

Dussmann lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Per Moro, San Mauro, Buonarroti,
Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Tasso, De Amicis
Amicis PASTA O RISO ALL'OLIO
PROSCIUTTO COTTO
RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO PASTAALL'OLIO PASTA ALL'OLIO
1 sett PESCE AL FORNO- VAPORE POLLO AL FORNO CARNE Al FERRI/AL FORNO Per Dante, tutte scuole dell'Infe PESCE AL FORNO
Sec
Per Dante, tutte scuole dell’Inf eSec. PASTA ALL'OLIO
PASTA O RISO ALL'OLIO CARNE Al FERRI/
PROSCIUTTO COTTO AL FORNO
PASTA ALL'OLIO
PASTA ALL'OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO

2 sett

PESCE AL FORNO- VAPORE

CARNE Al FERRI/AL FORNO

CARNE Al FERRI/AL FORNO

PASTA ALL'OLIO
PROSCIUTTO COTTO

PESCE AL FORNO- VAPORE

3 sett

RISO ALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO

PASTA ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

PASTA O RISO ALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO

RISO ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

PASTA ALL'OLIO
PROSCIUTTO COTTO

PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO
PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE -
4 Sett CARNE Al FERRI/AL FORNO sC ORNO 0 PRO.COTTO RISO ALL'OLIO PESCE AL FORNO- VAPORE
CARNE Al FERRI/AL FORNO
§ RISO ALL'OLIO
PASTA ALL'OLIO RISOALLIOLIO PASTA ALL'OLIO PASTA ORISO ALL'OLIO

5 sett

PROSCIUTTO COTTO

PESCE AL FORNO- VAPORE

CARNE Al FERRI/AL FORNO

PESCE AL FORNO- VAPORE

CARNE Al FERRI/AL FORNO

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina

*il contorno puo variare tra PATATE — CAROTE - ZUCCHINE
Frutta somministrata: mela o banana o mousse di mela




settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Dal 07/09 al 11/09
Dal 12/10al 16/10

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FRITTATA
FAGIOLINIALL'OLIO
GELATO PANNA E
CIOCCOLATO

PASTA CON ZAFFERANO

POLLO AL FORNO

INSALATA E ZUCCHINE
JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Amicis

PASTA ALL'OLIO

FORMAGGIO ASIAGO

CAROTE JULIENNE

Per Dante, tutte scuole dell'Inf eSec.

PIZZA MARGHERITA

PROSCIUTTO COTTO

CAROTE JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, De Amicis
PIZZA MARGHERITA
PROSCIUTTO COTTO
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO
Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec

PASTA ALL'OLIO

FORMAGGIO ASIAGO
POMODORI/

FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA PORTOFINO
POMODORO E PESTO
SFORMATO DI PESCE con pane gratt no
legumi
INSALATA MISTA CON CECI

2

Dal 14/9 al 18/9
Dal 19/10 al 23/10

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO MOZZARELLA
BIETEALL'OLIO
GELATO BISCOTTO

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
SPEZZATINO DI TACCHINO IN UMIDO NO
PISELLI

PASTA INTEGRALE AL PESTO
COTOLETTA DI LONZA con pane gratt no legumi
INSALATA MAIS E OLIVE

PASTA AGLI AROMI
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
SFORMATO DI PESCE con pane gratt no
legumi
CAROTE JULIENNE

3

Dal 21/9 al 25/9

Dal 26/10 al 30/10

RAVIOLI DI MAGRO OLIO SALVIA
FORMAGGIO ASIAGO
INSALATA E MAIS
GELATO PANNA E CIOCCOLATO

PASTA ALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE NO FAVE E
PISELLI
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO FAVE E
PISELLI
POMODORI/ FINOCCHI ALL’OLIO

INSALATAMISTA (carotezucchineinsalata)
LASAGNE ALLA BOLOGNESE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
COTOLETTA DI PLATESSA con pane gratt no legumi
CAROTE ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CON MOZZARELLA,
POMODORINI E BASILICO
FRITTATA CON PATATE
FAGIOLINI ALL'OLIO

4

Dal 28/9 al 02/10

PASTA INTEGRALE POMODORO e OLIVE
FORMAGGIO PRIMOSALE
FAGIOLINIALL' OLIO

PASTA ALL'OLIO
SFORMATO DI PESCE con pane gratt no legumi
INSALATA CON MAIS E OLIVE

PASTA AL SUGO AURORA
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
Per Scuole Secondarie:

TRIS DI VERDURE (NO PISELLI)
RISO ALL'OLIO
POLLO AL CURRY / SPEZZATINO DI POLLO IN UMIDO
(SENZA PISELLI)
Alternati

PASTA AL PESTO
TONNO
POMODORI/ FINOCCHI all’olio

el 02/ 111 06/ GELATOBISCOTTO ROLLE’ DI FRITTATA K
! con spec
CAROTE JULIENNE
POMODORI / CAROTE JULIENNE per Scuole dellinfanzia
5 PASTA CON ZAFFERANO CHICCHE di patate ALPOMODORO
FOCACCIA con POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE

Dal 05/10 al 09/10

FRITTATA al formaggio
CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE

FOCACCIA con
FORMAGGIO
GELATO PANNA E CIOCCOLATO

*SENZA AGGIUNTA DI FAVEE PISELLI
NOTA BENE: Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina

RISOTTO CON POMODORO (NO PISELLI)
COTOLETTA DI PLATESSA con pane gratt no
legumi

FAGIOLINIALL'OLIO

PASTA AL PESTO
BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE
conpanegrattnolegumi

SPINACI all'olio

ROBIOLA SPALMABILE

Per Scuole dell'Infanzia
PIZZA MARGHERITA
FORMAGGIO

NO FAVE E PISELLI

Per scuole Primarie
GNOCCHI di patate ALPOMODORO

TORTINO DI LEGUMI e VERDURE

NO FAVE E PISELLI
INSALATA VERDE E MAIS



Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Dal 07/09 al 11/09
Dal 12/10 al 16/10

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FRITTATA
FAGIOLINIALL'OLIO
GELATO SORBETTO*

PASTA CON ZAFFERANO

POLLO AL FORNO

INSALATA E ZUCCHINE
JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Amicis
PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE
Per Dante, tutte scuole dell'Inf eSec.
PIZZA MARGHERITA *
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, De Amicis
PIZZA MARGHERITA*
PROSCIUTTO COTTO
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO
Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec
PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
POMODORI/
FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA POMODORO E BASILICO (NO
PESTO)
SFORMATO DI PESCE
INSALATA MISTA CON CECI

2

Dal 14/9 al 18/9
Dal 19/10 al 23/10

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO MOZZARELLA
BIETE ALL'OLIO
GELATO SORBETTO*

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO

SPEZZATINO DI TACCHINO IN UMIDO CON

PISELLI

PASTA INTEGRALE CON BASILICO (NO PESTO)
COTOLETTA DI LONZA
INSALATA MAIS E OLIVE

PASTA AGLI AROMI
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
SFORMATO DI PESCE

CAROTE JULIENNE

3
Dal 21/9 al 25/9

Dal 26/10 al 30/10

PASTA OLIO SALVIA
FORMAGGIO ASIAGO
INSALATA E MAIS
GELATO SORBETTO*

PASTA ALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE
POMODORI/ FINOCCHI ALL’OLIO

INSALATAMISTA (carote zucchineinsalata)
LASAGNE* ALLABOLOGNESE O PASTA AL RAGU’

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
COTOLETTA DI PLATESSA
CAROTE ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CON MOZZARELLA,
POMODORINI E BASILICO
FRITTATA CON PATATE
FAGIOLINI ALL'OLIO

a

Dal 28/9 al 02/10
Dal 02/11 al 06/11

PASTA INTEGRALE POMODORO e OLIVE
FORMAGGIO PRIMOSALE
FAGIOLINIALL' OLIO
GELATO SORBETTO*

PASTA ALL'OLIO
SFORMATO DI PESCE

INSALATA CON MAIS E OLIVE

PASTA AL SUGO AURORA
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
Per Scuole Secondarie:
ROLLE' DI FRITTATA con speck
CAROTE JULIENNE

TRIS DI VERDURE
RISO ALL'OLIO
POLLO AGLI AROMI O CON ZAFFERANO/
SPEZZATINO DI POLLO IN UMIDO
Alternati

PASTA AL BASILICO (NO PESTO)
TONNO
POMODORI/ FINOCCHI all'olio

5

Dal 05/10 al 09/10

PASTA CON ZAFFERANO
FRITTATA al formaggio
CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE

FOCACCIA* con
FORMAGGIO
GELATO SORBETTO*

*PRIVO DIFRUTTAA GUSCIO

RISOTTO CON POMODORO E PISELLI
COTOLETTA DI PLATESSA
FAGIOLINIALL'OLIO

NOTA BENE: ILmenu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina

PASTA AL BASILICO (NO PESTO)
BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE
SPINACI all'olio

POMODORI / CAROTE JULIENNE

FOCACCIA* con
ROBIOLA SPALMABILE

Per Scuole dell'Infanzia
PIZZA* MARGHERITA
FORMAGGIO

Per Scuole dell'Infanzia
CHICCHE* di patate ALPOMODORO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE

Per scuole Primarie
CHICCHE di patate ALPOMODORO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
INSALATA VERDE E MAIS




settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1

Dal 07/09 al 11/09
Dal 12/10al 16/10

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
PESCE ALFORNO
FAGIOLINIALL'OLIO
GELATO SORBETTO NO
uovo

PASTA CON ZAFFERANO

POLLO AL FORNO

INSALATA E ZUCCHINE
JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Amicis

PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE

Per Dante, tutte scuole dell’Inf eSec.

PIZZA MARGHERITA *
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JULIENNE

PIZZA MARGHERITA*
PROSCIUTTO COTTO
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO
Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec
PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
POMODORI/
FINOCCHIALL'OLIO

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, De Amicis

PASTA PORTOFINO
(POMODORO E PESTO NO UOVO)
SFORMATO DI PESCE NO UOVO/
PESCE GRAT NO UOVO
INSALATA MISTA CON CECI

2

PASTA AL POMODORO

FAGIOLINIALL'OLIO

PASTA INTEGRALE AL PESTO NO UOVO

LONZA NO UOVO

PASTA AGLI AROMI

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
SFORMATO DI PESCE NO UOVO/

ol 13/ FORM’;?ST'E :‘l_ggﬁgRELLA RISO ALL'OLIO
Dal 14/9 al 18/9 INSALATA MAIS E OLIVE FORMAGGIO
SPEZZATINO DI TACCHINO IN UMIDO CON
REllAeles iy e e POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO PESCE GRATNO UOVO
uovo PISELLI CAROTE JULIENNE
3 PASTA OLIO SALVIA PASTAALL'OLIO INSALATAMISTA (carotezucchineinsalatz) RISOTTO ALLO ZAFFERANO INSALATA DI PASTA CON MOZZARELLA,
Ff’ﬁ&ﬁ?ﬂ’mio OO DILEEU T E DUIRE HOLOo PASTA AL RAGU' PLATESSA GRATINATA NO UOVO POMODORINI E BASILICO
Dal 21/9 al 25/9 CETTOSORBETTO NG UGG ber scuole dellInfanzia CAROTE ALL'OLIO FORMAGGIO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO UOVO FAGIOLINI ALL'OLIO
Dal 26/10 al 30/10. POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO
4 PASTA ALL'OLIO
PASTA INTEGRALE POMODORO e OLIVE S D ASTA AL SUGO AURORA TRIS DI VERDURE PASTA AL PESTO NO UOVO
Dal 28/9 al 02/10 FORMAGGIO PRIMOSALE PESCE GRAT NO UOVO FORMAGGIO RISOALL'OLIO LeLYNTe
FAGIOLINI ALL' OLIO He UO POLLO AL CURRY / SPEZZATINO DI POLLO IN UMIDO POMODORI/ FINOCCHI all'olio
CAROTE JULIENNE Aot

Dal 02/11 al 06/11

GELATO SORBETTO NO UOVO

INSALATA CON MAIS E OLIVE

5

Dal 05/10 al 09/10

PASTA CON ZAFFERANO
FORMAGGIO

(| CAROTE JULIENNE

Per Scuole Secondarie:

CAROTE JULIENNE

FOCACCIA* con
FORMAGGIO
GELATO SORBETTO NO UOVO

*PRIVODIUOVO

RISOTTO CON POMODORO E PISELLI
PLATESSA GRATINATA NO UOVO
FAGIOLINIALL'OLIO

NOTA BENE: Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina

PASTA AL PESTO NO UOVO
POLLO NO UOVO
SPINACI all'olio

POMODORI / CAROTE JULIENNE

FOCACCIA* con
ROBIOLA SPALMABILE

Per Scuole dell'Infanzia
PIZZA MARGHERITA *
FORMAGGIO

Per Scuole dell'Infanzia
CHICCHE* di patate ALPOMODORO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO UOVO

Per scuole Primarie
GNOCCHI* di patate ALPOMODORO

TORTINO DI LEGUMI e VERDURE NO UOVO
INSALATA VERDE E MAIS




Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Dal 07/09 al 11/09
Dal 12/10 al 16/10

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FRITTATA
FAGIOLINIALL'OLIO
GELATO PANNA E
CIOCCOLATO

PASTA CON ZAFFERANO

POLLO AL FORNO

INSALATA E ZUCCHINE
JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Amicis
PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE
Per Dante, tutte scuole dell'Inf eSec.
PIZZA MARGHERITA
LEGUMI DI 2°/HAMB VEGETALE
CAROTE JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, De Amicis
PIZZA MARGHERITA
LEGUMI DI 2°/HAMB VEGETALE
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO
Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec
PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
POMODORI/
FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA PORTOFINO
POMODORO E PESTO
SFORMATO DI PESCE
INSALATA MISTA CON CECI

2

Dal 14/9 al 18/9
Dal 19/10 al 23/10

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO MOZZARELLA
BIETEALL'OLIO
GELATO BISCOTTO

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
SPEZZATINO DI TACCHINO IN UMIDO CON
PISELLI

PASTA INTEGRALE AL PESTO
PESCE GRATINATO
INSALATA MAIS E OLIVE

PASTA AGLI AROMI
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
SFORMATO DI PESCE

CAROTE JULIENNE

3
Dal 21/9 al 25/9

Dal 26/10 al 30/10

RAVIOLI DI MAGRO OLIO SALVIA
FORMAGGIO ASIAGO
INSALATA E MAIS
GELATO PANNA E CIOCCOLATO

PASTA ALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE
POMODORI/ FINOCCHI ALL’OLIO

INSALATAMISTA (carote zucchineinsalata)
LASAGNE ALLA BOLOGNESE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
COTOLETTA DI PLATESSA
CAROTE ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CON MOZZARELLA,
POMODORINI E BASILICO
FRITTATA CON PATATE
FAGIOLINI ALL'OLIO

a

Dal 28/9 al 02/10
Dal 02/11 al 06/11

PASTA INTEGRALE POMODORO e OLIVE
FORMAGGIO PRIMOSALE
FAGIOLINIALL' OLIO
GELATO BISCOTTO

PASTA ALL'OLIO
SFORMATO DI PESCE

INSALATA CON MAIS E OLIVE

PASTA AL SUGO AURORA
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
Per Scuole Secondarie:
ROLLE' DI FRITTATA con speck
CAROTE JULIENNE

TRIS DI VERDURE

RISO ALL'OLIO
POLLO AL CURRY / SPEZZATINO DI POLLO IN UMIDO
Alternati

POMODORI / CAROTE JULIENNE

PASTA AL PESTO
TONNO
POMODORI/ FINOCCHI all'olio

5

Dal 05/10 al 09/10

PASTA CON ZAFFERANO
FRITTATA al formaggio
CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE

FOCACCIA con
FORMAGGIO

GELATO PANNA E CIOCCOLATO

RISOTTO CON POMODORO E PISELLI
COTOLETTA DI PLATESSA
FAGIOLINIALL'OLIO

NOTA BENE: ILmenu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina

PASTA AL PESTO
BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE
SPINACI all'olio

FOCACCIA con
ROBIOLA SPALMABILE

Per Scuole dell'Infanzia
PIZZA MARGHERITA
FORMAGGIO

Per Scuole dell'Infanzia
CHICCHE di patate ALPOMODORO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE
Per scuole Primarie
GNOCCHI di patate ALPOMODORO

TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
INSALATA VERDE E MAIS




Venerdi

settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi
1
) . Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, De Amicis
Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Amicis PIZZA MARGHERITA

Dal 07/09 al 11/09
Dal 12/10al 16/10

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FRITTATA
FAGIOLINI*ALL'OLIO
GELATO PANNA E
CIOCCOLATO

PASTA CON ZAFFERANO
TOFU/SEITAN O POLP SOIA
INSALATA E ZUCCHINE
JULIENNE

PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE

Per Dante, tutte scuole dell'Inf eSec.

PIZZA MARGHERITA

LEGUMI DI 2°/HAMB VEGETALE*
CAROTE JULIENNE

LEGUMI DI 2°/HAMB VEGETALE *
POMODORI/ FINOCCHI* ALL'OLIO
Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec
PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
POMODORI/
FINOCCHI* ALL'OLIO

PASTA PORTOFINO
POMODORO E PESTO
CECIDI2°
INSALATA MISTA

2

Dal 14/9 al 18/9
Dal 19/10 al 23/10

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO MOZZARELLA
BIETE*ALL'OLIO
GELATO BISCOTTO

FAGIOLINI*ALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
PISELLI* IN UMIDO

PASTA INTEGRALE AL PESTO
FORMAGGIO
INSALATA MAIS E OLIVE

PASTA AGLI AROMI
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
POMODORI/ FINOCCHI* ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
TOFU/SEITAN O POLP SOIA

CAROTE JULIENNE

3
Dal 21/9 al 25/9

Dal 26/10 al 30/10

RAVIOLI DI MAGRO OLIO SALVIA
FORMAGGIO ASIAGO *
INSALATA E MAIS
GELATO PANNA E CIOCCOLATO

PASTA ALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE*
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE*
POMODORI/ FINOCCHI* ALL’OLIO

INSALATAMISTA (carote zucchineinsalata)
LASAGNE* VEGETARIANE CON LEGUMI

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
TOFU/SEITAN O POLP SOIA
CAROTE* ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CON MOZZARELLA,
POMODORINI E BASILICO
FRITTATA CON PATATE*
FAGIOLINI* ALL'OLIO

a

Dal 28/9 al 02/10
Dal 02/11 al 06/11

PASTA INTEGRALE POMODORO e OLIVE
FORMAGGIO PRIMOSALE
FAGIOLINI* ALL' OLIO
GELATO BISCOTTO

PASTA ALL'OLIO
TOFU/SEITAN O POLP SOIA

INSALATA CON MAIS E OLIVE

PASTA AL SUGO AURORA
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
Per Scuole Secondarie:
ROLLE' DI FRITTATA con speck
CAROTE JULIENNE

TRIS DI VERDURE*
RISO ALL'OLIO
PISELLI* IN UMIDO

POMODORI / CAROTE JULIENNE

PASTA AL PESTO
FORMAGGIO
POMODORI/ FINOCCHI* all’'olio

5

Dal 05/10 al 09/10

PASTA CON ZAFFERANO
FRITTATA al formaggio
CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE

FOCACCIA con
FORMAGGIO

GELATO PANNA E CIOCCOLATO

RISOTTO CON POMODORO E PISELLI*
TOFU/SEITAN O POLP SOIA
FAGIOLINI* ALL'OLIO

PASTA AL PESTO
LEGUMI DI 2°
SPINACI* all’olio

FOCACCIA con
ROBIOLA SPALMABILE

Per Scuole dell'Infanzia
PIZZA MARGHERITA
FORMAGGIO"

Per Scuole dell'Infanzia
CHICCHE di patate ALPOMODORO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE*
Per scuole Primarie
GNOCCHI di patate ALPOMODORO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE*

INSALATA VERDE E MAIS

*PRODOTTOSURGELATO

NOTA BENE: ILmenu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1
Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Amicis Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, De Amicis
PIZZA MARGHERITA CEL PASTA CEL PORTOFINO

Dal 07/09 al 11/09
Dal 12/10 al 16/10

RISOTTO ALLA PARMIGIANA CEL
FRITTATA CEL
FAGIOLINIALL'OLIO
GELATO PANNA E
CIOCCOLATO CEL

PASTA CEL CON ZAFFERANO con
besciamella cel
POLLO AL FORNO CEL
INSALATA E ZUCCHINE
JULIENNE

PASTA CEL ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO*
CAROTE JULIENNE
Per Dante, tutte scuole dell'Inf eSec.
PIZZA MARGHERITA CEL
PROSCIUTTO COTTO*
CAROTE JULIENNE

PROSCIUTTO COTTO*
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO
Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec
PASTA CEL ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO*
POMODORI/
FINOCCHI ALL'OLIO

POMODORO E PESTO CEL
SFORMATO DI PESCE
c/pane grat no glut/

PESCE grat ¢/pane no glut
INSALATA MISTA CON CECI cel

2

Dal 14/9 al 18/9
Dal 19/10 al 23/10

PASTA CEL AL POMODORO
FORMAGGIO MOZZARELLA
BIETE ALL'OLIO
GELATO PANNA E
CIOCCOLATO CEL

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO CEL
SPEZZATINO DI TACCHINO IN UMIDO CON
PISELLI con farina cel

PASTA CEL AL PESTO CEL
COTOLETTA DI LONZA
Con pane gratt no glutine
INSALATA MAIS* E OLIVE*

PASTA CEL AGLI AROMI
ROLLE’ DI FRITTATA CEL
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA CEL
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA CEL AL PESTO DI ZUCCHINE
SFORMATO DI PESCE
c/pane grat no glut/
PESCE grat ¢/pane no glut

CAROTE JULIENNE

3
Dal 21/9 al 25/9

Dal 26/10 al 30/10

RAVIOLI DI MAGRO CEL OLIO SALVIA
FORMAGGIO ASIAGO *
INSALATA E MAIS
GELATO PANNA E CIOCCOLATO CEL

PASTA CEL ALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
con pane grat e legumi senza glut
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE con pane
grat e legumi senza glut
POMODORI/ FINOCCHI ALL’OLIO

INSALATAMISTA (carotezucchineinsalata)
LASAGNE ALLA BOLOGNESE CEL

RISOTTO ALLO ZAFFERANO CEL
COTOLETTA DI PLATESSA con pane gratt no glut
CAROTE ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CEL CON MOZZARELLA,
POMODORINI E BASILICO
FRITTATA CON PATATE CEL

FAGIOLINI ALL'OLIO

a

Dal 28/9 al 02/10
Dal 02/11 al 06/11

PASTA CEL POMODORO e OLIVE
FORMAGGIO PRIMOSALE *
FAGIOLINIALL' OLIO
GELATO PANNA E CIOCCOLATO CEL

PASTA CEL ALL'OLIO
SFORMATO DI PESCE
c/pane grat no glut/
PESCE grat c/pane no glut
INSALATA CON MAIS* E OLIVE*

PASTA CEL AL SUGO AURORA c/besciamella cel
ROLLE' DI FRITTATA CEL
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA CEL
Per Scuole Secondarie:

TRIS DI VERDURE
RISO ALL'OLIO CEL
POLLO con aromi-zaff (no curry) / SPEZZATINO DI
POLLO IN UMIDO CEL

PASTA CEL AL PESTO CEL
TONNO
POMODORI/ FINOCCHI all'olio

ROLLE’ DI FRITTATA con speck* CEL Alternati
CAROTE JULIENNE
POMODORI / CAROTE JULIENNE ot Seuole dellinfansi
5 PASTA CEL C/ZAFFERANO c/besciamella cel GNOCCHI CEL AL POMODORO
FRITTATA al formaggio CEL BOCACEIACEL con POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE con pane
RISOTTO CON POMODORO E PISELLI CEL PASTA CEL AL PESTO CEL ROBIOLA SPALMABILE*

Dal 05/10 al 09/10

CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE
FOCACCIA CEL con
FORMAGGIO CEL
GELATO PANNA E
CIOCCOLATO CEL

COTOLETTA DI PLATESSA con pane
gratt no glut
FAGIOLINI ALL'OLIO

~ LA PORZIONE SERVITA SARA’ COERENTE ALLA GRAMMATURE PREVISTE

*privo di glutine

CEL - S/GL= prodotto privo di glutine

BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE
c/pane gratt no glutine
SPINACI all'olio

TUTTI I GIORNI VERRA’ PROPOSTO PANE PRIVO DI GLUTINE - I PIATTI VERRANNO PROPOSTI IN MONOPORZIONE
N.B. Il ment potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina
A LA PORZIONE SARA’ COFRENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

Per Scuole dell'Infanzia
PIZZA MARGHERITA CEL
FORMAGGIO*

grat e legumi senza glut
Per scuole Primarie
GNOCCHI CEL AL POMODORO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
con pane grat e legumi senza glut
INSALATA VERDE E MAIS*



Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Dal 07/09 al 11/09
Dal 12/10 al 16/10

RISO ALL'OLIO NO LATTE.PARM
FRITTATANO LATTE
FAGIOLINIALL'OLIO
GELATO SORBETTO*

PASTA CON ZAFFERANO

no latte.besciamella
POLLO AL FORNO
INSALATA E ZUCCHINE
JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Amicis
PASTA ALL'OLIO
CARNE IN PADELLA - AL FORNO
CAROTE JULIENNE
Per Dante, tutte scuole dell'Inf eSec.

FOCACCINA NO LATTE

PROSCIUTTO COTTO *
CAROTE JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, De Amicis
FOCACCINA NO LATTE
PROSCIUTTO COTTO *
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO
Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec
PASTA ALL'OLIO
CARNE IN PADELLA - AL FORNO
POMODORI/
FINOCCHIALL'OLIO

PASTA POMODORO E
BASILICO (NO PESTO)
SFORMATO DI PESCE NO LATTE/
PESCE GRAT con pane no latte
INSALATA MISTA CON CECI

2

Dal 14/9 al 18/9
Dal 19/10 al 23/10

PASTA AL POMODORO
PESCE AL FORNO
BIETE ALL'OLIO
GELATO SORBETTO*

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
SPEZZATINO DI TACCHINO IN UMIDO CON
PISELLI

PASTA INTEGRALE AL BASILICO
COTOLETTA DI LONZA con pane gratt no latte
INSALATA MAIS E OLIVE

PASTA AGLI AROMI
FRITTATA no latte
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
SFORMATO DI PESCE NO LATTE/
PESCE GRAT con pane no latte
CAROTE JULIENNE

3
Dal 21/9 al 25/9

Dal 26/10 al 30/10

PASTA OLIO SALVIA
CARNE IN PADELLA - AL FORNO
INSALATA E MAIS
GELATO SORBETTO*

PASTA ALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE NO LATTE
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO LATTE
POMODORI/ FINOCCHI ALL’OLIO

INSALATAMISTA (carote zucchineinsalata)
PASTA AL RAGU’

RISOTTO ALLO ZAFFERANO no latte.parm
COTOLETTA DI PLATESSA c/pane gratt no latte
CAROTE ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CON TONNO,
POMODORINI E BASILICO
FRITTATA CON PATATE
NO LATTE
FAGIOLINI ALL'OLIO

a

Dal 28/9 al 02/10
Dal 02/11al 06/11

PASTA INTEGRALE POMODORO e OLIVE
CARNE IN PADELLA - AL FORNO
FAGIOLINIALL' OLIO
GELATO SORBETTO*

PASTA ALL'OLIO
SFORMATO DI PESCE NO LATTE/
PESCE GRAT con pane no latte

INSALATA CON MAIS E OLIVE

PASTA AL POMODORO
FRITTATA no latte
CAROTE JULIENNE

TRIS DI VERDURE
RISO ALL'OLIO
POLLO AL CURRY NO LATTE / SPEZZATINO DI POLLO
IN UMIDO
Alternati

PASTA AL BASILICO (NO PESTO)

TONNO
POMODORI/ FINOCCHI all’olio

5

Dal 05/10 al 09/10

*PRIVO DI LATTE

PASTA CON ZAFFERANO

no latte.besciamella
FRITTATA no latte
CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE
FOCACCIA con
PRO.COTTO *
GELATO SORBETTO*

RISOTTO CON POMODORO E
PISELLI no latte.parm
COTOLETTA DI PLATESSA
c/pane gratt no latte
FAGIOLINI ALL'OLIO

IN SOSTITUZIONE DEL PANE VERRANNO SERVITI CRACKERS* PRIVI DI LATTE

In preparazione ed in somministrazione non verra aggiunto formaggio grattugiato o burro
A LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu

lle variazioni in

PASTA AL BASILICO (NO PESTO)
BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE
c/pane gratt no legumi

SPINACI all'olio

POMODORI / CAROTE JULIENNE

FOCACCINA NO LATTE

con
PRO.COTTO *

Per Scuole dell'Infanzia
CHICCHE di patate ALPOMODORO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO LATTE

Per scuole Primarie
CHICCHE* di patate ALPOMODORO

TORTINO DI LEGUMI e VERDURE NO LATTE
INSALATA VERDE E MAIS




settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Dal 07/09 al 11/09
Dal 12/10al 16/10

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FRITTATA
FAGIOLINI*ALL'OLIO
GELATO PANNA E
CIOCCOLATO

PASTA CON ZAFFERANO

PESCE*AL FORNO

INSALATA E ZUCCHINE
JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Amicis

PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE

Per Dante, tutte scuole dell'Inf eSec.

PIZZA MARGHERITA

LEGUMI DI 2°/HAMB VEGETALE*
CAROTE JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, De Amicis

PIZZA MARGHERITA
LEGUMI DI 2°/HAMB VEGETALE *
POMODORI/ FINOCCHI* ALL'OLIO
Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec
PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
POMODORI/
FINOCCHI* ALL'OLIO

PASTA PORTOFINO
POMODORO E PESTO
SFORMATO DI PESCE*®

INSALATA MISTA CON CECI

2

Dal 14/9 al 18/9
Dal 19/10 al 23/10

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO MOZZARELLA
BIETE*ALL'OLIO
GELATO BISCOTTO

FAGIOLINI*ALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
PISELLI* IN UMIDO

PASTA INTEGRALE AL PESTO
PESCE* GRATINATO
INSALATA MAIS E OLIVE

PASTA AGLI AROMI
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
POMODORI/ FINOCCHI* ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
SFORMATO DI PESCE*®

CAROTE JULIENNE

3
Dal 21/9 al 25/9

Dal 26/10 al 30/10

RAVIOLI DI MAGRO OLIO SALVIA
FORMAGGIO ASIAGO *
INSALATA E MAIS
GELATO PANNA E CIOCCOLATO

PASTA ALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE*
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE*
POMODORI/ FINOCCHI* ALL’OLIO

INSALATAMISTA (carote zucchineinsalata)
LASAGNE* VEGETARIANE CON LEGUMI

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
COTOLETTA DI PLATESSA*
CAROTE* ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CON MOZZARELLA,
POMODORINI E BASILICO
FRITTATA CON PATATE*
FAGIOLINI* ALL'OLIO

a

PASTA INTEGRALE POMODORO e OLIVE

PASTA AL SUGO AURORA
ROLLE' DI FRITTATA

PASTA ALL'OLIO s . PASTA AL PESTO
Rt FORMAGGIO PRIMOSALE SFORMATO DI PESCE*® %(W TRIS DI VERDURE* TONNO
Dal 02/11 al 06/11 FAGIOLINI* ALL'OLIO INSALATA CON MAIS E OLIVE - RISO ALL'OLIO POMODORI/ FINOCCHI* all'olio
GELATO BISCOTTO Per Scuole Secondarie: PISELLI* IN UMIDO
ROLLE’ DI FRITTATA con speck
CAROTE JULIENNE
POMODORI / CAROTE JULIENNE
5 PASTA CON ZAFFERANO EOCACCIA Per Scuole dell'Infanzia
i con
FRITTATA al formaggio ROBIOLA SPALMABILE CHICCHE di patate AL POMODORO
Dal 05/10 al 09/10 CAROTE JULIENNE RISOTTO CON POMODORO E PISELLI* PASTA AL PESTO POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE®
Per Scuole Secondarie: COTOLETTA DI PLATESSA* LEGUMI DI 2° per Scuole dell'Infanzia Per scuole Primarie
CAROTE JULIENNE FAGIOLINI* ALL'OLIO SPINACI* all’olio PIZZA MARGHERITA GNOCCHI di patate AL POMODORO
FOCACCIA con FORMAGGIO* TORTINO DI LEGUMI e VERDURE*
FORMAGGIO

GELATO PANNA E CIOCCOLATO

INSALATA VERDE E MAIS

*PRODOTTOSURGELATO

NOTA BENE: ILmenu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Dal 07/09 al 11/09
Dal 12/10 al 16/10

2

RISO OLIO NO LATTE.PARM
LEGUMI DI 2°
FAGIOLINIALL'OLIO

GELATO SORBETTO O
GHIACCIOLO

PASTA AL POMODORO

PASTA CON ZAFFERANO NO
LATTE.BESCIAMELLA
TOFU PANATO VEGANO
INSALATA E ZUCCHINE
JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Amicis
PASTA ALL'OLIO
SEITAN
CAROTE JULIENNE
Per Dante, tutte scuole dell'Inf eSec.
FOCACCIA
LEGUMI DI 2°
CAROTE JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, De Amicis
FOCACCIA
LEGUMI DI 2°
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec

PASTA ALL'OLIO
SEITAN
POMODORI/
FINOCCHIALL'OLIO

PASTA POMODORO E
BASILICO
CECI DI 2°
INSALATA MISTA

Dal 14/9 al 18/9

Dal 19/10 al 23/10

3

TOFU
BIETE ALL'OLIO
GELATO SORBETTO O
GHIACCIOLO

PASTA OLIO SALVIA

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
PISELLIIN UMIDO

PASTA INTEGRALE AL BASILICO
SEITAN
INSALATA MAIS E OLIVE

PASTA AGLI AROMI
LEGUMI DI 2°
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
HAMBURGER DI LEGUMI

CAROTE JULIENNE

Dal 21/9 al 25/9

Dal 26/10 al 30/10

a

LEGUMI DI 2°
INSALATA E MAIS
GELATO SORBETTO O GHIACCIOLO

PASTA ALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE VEGANO
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE VEGANE
POMODORI/ FINOCCHI ALL’OLIO

INSALATAMISTA (carote zucchineinsalata)
PASTA CON LEGUMI
(legumi porzione del 2° piatto)

RISOTTO ALLO ZAFFERANO no latte.parmigiano
TOFU PANATO VEGANO
CAROTE ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CON POMODORINI E
BASILICO
SEITAN
FAGIOLINI ALL'OLIO

Dal 28/9 al 02/10
Dal 02/11al 06/11

5

PASTA INTEGRALE POMODORO e OLIVE
LEGUMI DI 2°
FAGIOLINIALL' OLIO
GELATO SORBETTO O GHIACCIOLO

PASTA CON ZAFFERANO NO

PASTA ALL'OLIO
TOFU
INSALATA CON MAIS E OLIVE

PASTA AL pomodoro
HAMBURGER DI LEGUMI
CAROTE JULIENNE

TRIS DI VERDURE
RISO ALL'OLIO
PISELLI IN UMIDO

PASTA AL BASILICO
SEITAN
POMODORI/ FINOCCHI all'olio

Dal 05/10 al 09/10

LATTE.BESCIAMELLA
LEGUMI DI 2°
CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE

FOCACCIA con
LEGUMI DI 2°

GELATO SORBETTO O GHIACCIOLO

RISOTTO C/POMODORO E PISELLI
NO LATTE.PARMIGIANO
TOFU
FAGIOLINIALL'OLIO

ALIMENTI SOSTITUTIVI: TOFU — SEITAN — HAMBURGER DI LEGUMI VEGANO
TUTTE LE PREPARAZIONI SONO SENZA AGGIUNTA DI PARMIGIANO E BURRO

A LA PORZIONE SARA”

ERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina

PASTA AL BASILICO
SEITAN
SPINACI all'olio

POMODORI/ CAROTE JULIENNE

FOCACCIA con
LEGUMI DI 2°

Per Scuole dell'Infanzia
FOCACCIA
LEGUMI DI 2°

Per Scuole dell'Infanzia
CHICCHE di patate ALPOMODORO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE VEGANE

Per scuole Primarie

GNOCCHI di patate AL POMODORO

TORTINO DI LEGUMI e VERDURE VEGANO
INSALATA VERDE E MAIS




